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Die Kraft der dtherischen Ole

Atherische Ole aus Pflanzen entfalten erstaunliche Krafte: Sie kénnen
Krampfe und Schleim l6sen, Angste und Schmerzen lindern oder den
Schlaf férdern. Ihre Wirkung hangt stark von der individuellen Lebens-
situation und der Anwendungsform ab.

Beim Einmassieren werden die
verdiinnten Ole direkt tiber die

Haut aufgenommen und als
Nervenimpuls an das Gehirn
weitergeleitet.
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lifte wirken auf jeden
Menschen unterschied-
lich: Die einen verbin-
den Lavendelgeruch mit
schonen Frankreich-Ferien. Die
anderen erinnern sich dabeil an die
unfreundliche Nachbarin mit dem
Lavendelparfim. Unbestritten ist
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jedoch: Diifte haben die Kraft, be-
sonders intensive Erinnerungen an
Gefuhle hervorzurufen und den ge-
samten Korper zu beeinflussen.

Das macht sich die Aromathera-
pie zunutze. «In der Aromatherapie
werden #dtherische Ole und natiirli-
che Duftstoffe medizinisch-thera-

peutisch eingesetzt», erklirt Erika
Haussener. Es gehe um die Erhal-
tung der Gesundheit, um die Lin-
derung von Beschwerden und die
Unterstiitzung der Heilung, so die
Dozentin und Leiterin der Schwei-
zerischen Schule fiir Aromatherapie
(SfA) in Belp.




Die erstaunliche Wirkung von Diuf-
ten erkldrt sich so: Duftreize werden
von den Riechzellen in der Nasen-
schleimhaut aufgenommen und als
Nervenimpuls an das Hirn weiter-

In der Aromatherapie
werden (therische Ole
medizinisch-thera-
peutisch eingesetzt.

geleitet. Die Informationen gelan-
gen ins limbische System, wo sich
die «Schaltzentrale» fiir Emotionen
befindet. Deshalb konnen Gerii-
che angstlosend, beruhigend, stim-
mungsaufhellend oder besdnftigend
wirken. Etwa das dtherische Ol der
Mandarine, das beruhigende Inhalts-
stoffe enthalt und sich gemdss Erika
Haussener gut fir eine Anwendung
bei Kindern eignet.

Dartiber hinaus kénnen dtheri-
sche Ole schmerzlindern, krampflé-
send und blutdrucksenkend wirken.
Denn die verdiinnten Ole werden —
etwa beim Einmassieren —direkt tiber

die Haut aufgenbmmen und sind so-
gar im Blut nachweisbar. Atherische
Ole kénnen auf das Nerven- und das
Immunsystem Einfluss nehmen, die
Verdauung anregen oder den Schlaf
fordern, aber auch eine antibakteri-
elle oder schleimverfliissigende Wir-
kung entfalten.

Individuelle Wirkung

Die Aromatherapie darf man je-
doch nicht verallgemeinern. «Die
Wirkung eines Duftes auf Kérper
und Seele ist sehr individuell und
hiangt davon ab, was ein Mensch an
Vorgeschichten und korperlichen
Voraussetzungen mitbringt», gibt

Heilmittel aus der Natur

Das Inhalieren von Wasser-
dampf mit 1 bis 2 Tropfen
Eukalyptusol hilft bei Erkal-
tung, den Schleim zu Iésen.

Haussener zu bedenken. Deshalb
sei es ratsam, sich von Fachleuten
beraten zu lassen.

Die Anwendungsformen der The-
rapie reichen von Massagen tiiber
Einreibungen bis zu Wickeln, Badern
und Kompressen. Das Inhalieren
von Wasserdampf mit 1 bis 2 Trop-
fen dtherischem Ol aus Eukalyptus
oder Cajeput hilft bei Erkidltungen,
den Schleim zu ldsen. Cajeput-Ol
stammt aus der gleichen Pflanzen-
familie wie Teebaumdl und wirkt
schmerzlindernd. Kompressen mit Ol
aus siissem Fenchel lindern Bldhun-
gen. Bei Entziindungen der Haut wie
etwa Akne kann das Einreiben mit
verdiinntem Rosengeranien-0l hilf-
reich sein. Und Lavendel hat dank
seiner zentrierenden Kraft eine
schlaffordernde Wirkung.

Trost in schwierigen Zeiten

Erika Haussener ist auf Psychoaro-
matherapie spezialisiert und arbei-
tet oft mit Menschen in psychisch
schwierigen Situationen, etwa beim

Ausbildung Aromatherapie und Aromatologie

Die Schweizerische Schule fiir Aromatherapie (SfA) in Belp bietet Grundkurse
fiir Laien sowie den Lehrgang «Ausbildung zum diplomierten Aromatherapeuten
SfA» an. An Fachleute richtet sich das Kursangebot von Aromalife mit den Grund-
kursen «Aromatologie», «Aromamassage», «Duftwerkstétten» oder «Einfihrung
in die Chemie der &therischen Ole» (wwwv.aromalife.ch). Auch Farfalla, Hersteller
von Naturkosmetika und &therischen Olen in Bioqualitat, bietet in seiner Akademie
zahlreiche Seminare und berufshegleitende (Diplom-)Lehrgdnge in «Aromathera-
pie», «Aromapflege» und «Aromaberatung» an (www:farfalla.ch).
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Lavendeldl hat dank seiner
zentrierenden Kraft eine
schlaffordernde Wirkung.

Tod eines Ehepartners. Hier werden
dtherische QOle zum Stabilisieren,
Trésten und Angstlésen eingesetzt.

Trotzdem sind der Aromatherapie
auch Grenzen gesetzt. Erika Haus-
sener sagt ganz klar: «Schwerwie-

Heilkraft aus der Natur

gende Erkrankungen wie Krebs
oder schwere Depressionen kénnen
wir nicht heilen.»

Vorsicht bei Sonne und «Duftélen»

Der Umgang mit einigen dtherischen
Olen erfordert besonderes Fachwis-
sen. Denn bestimmte Ole wie Ber-
gamottendl oder einige Zitrusdiifte
verursachen Flecken auf der Haut,
wenn man sie der Sonne aussetzt.
Erika Haussener empfiehlt zudem,
auf eine gute Qualitit der Ole zu ach-
ten und méglichst nur natiirliche Ole
in Bioqualitdt oder aus kKontrolliertem
Anbau zu kaufen. «Ist ein Fldschchen
mit <Duftdl: angeschrieben, handelt
es sich um.ein synthetisches Pro-
dukt», warnt die Fachfrau. «Ein dthe-
risches Ol aus «griinem Apfel> gibt es
in der Natur nicht.» Susanne Wagner

und im Bio-Fachhandel erhéaltlich.

*unverbindliche Preisangabe
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